


Proposte di team building

valide nel periodo primaverile

Dopo il letargo dell’inverno, € tempo di rimettersi in moto, di riscoprire entusiasmo, creativita e spirito
di squadra. La primavera porta con sé aria nuova, luce, movimento e con essa arrivano anche nuove
opportunita per crescere insieme.

Il nostro catalogo di attivita di team building e formazione aziendale € pensato proprio per questo: aiutare
i team a ritrovare connessioni, energia e motivazione attraverso esperienze che uniscono divertimento,
collaborazione e apprendimento attivo.

Outdoor o indoor, formative o esperienziali, le nostre proposte sono il modo ideale per:

- Rinfrescare le idee

- Riaccendere |'entusiasmo,

- Rinforzare lo spirito di gruppo

- Dare nuova linfa ai progetti che verranno.

Questa primavera, fai sbocciare il potenziale del tuo team.
E il momento giusto per coltivare energia, unione e nuove prospettive!
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Viaggi
esperienziali

Un'occasione unica per il team: i viaggi esperienziali sono
pensati per uscire dalla routine, vivere nuove esperienze
e rafforzare legami autentici. Attivita immersive, momenti
di condivisione e sfide di gruppo diventano il motore per
consolidare la coesione interna, stimolare la collaborazione
e accrescere lo spirito di appartenenza. Un‘esperienza che
va oltre il via?gio, trasformandosi in valore duraturo per
il team e per lazienda. Queste esperienze creano delle
dinamiche che saranno fonte di ricchezza per la propria
crescita personale e di gruppo con la possibilita
di sviluppare poi un percorso formatico ad hoc.
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Progettiamo viaggi esperienziali e incentive su misura,
pensati per rafforzare il team, sviluppare competenze e generare

valore duraturo per persone e organizzazioni. Dalle experience
adventure in montagna o al mare, a stretto contatto con la natura
e i suoi elementi, alle citta d'arte e destinazioni culturali capaci

di stimolare visione, creativita e ispirazione: ogni proposta e
studiata per trasformare il contesto in un vero e proprio ambiente
di apprendimento. Le attivita outdoor favoriscono collaborazione,
leadership, problem solving e resilienza, sfruttando la forza della
natura come catalizzatore di connessioni autentiche. Allo stesso

tempo, i percorsi urbani e culturali offrono esperienze
coinvolgenti che uniscono esplorazione,

gioco e formazione, rafforzando il senso
di appartenenza e la coesione del gruppo.







3. Eco
Orientecering

Nato nei Paesi scandinavi, I'Orienteering & un‘attivita dinamica
perfetta per vivere la primavera all‘aria aperta. Tra sentieri fioriti
e natura in risveglio, le squadre si sfidano a raggiungere i punti
di controllo nel minor tempo possibile, quidate da una cartina
realizzata dagqli istruttori F.1.S.0.

La versione ECO aggiunge prove a tema ambientale e piccole
creazioni con materiali naturali, trasformando l'esperienza
in un‘occasione di collaborazione, creativita

e sensibilita green.

Un‘attivita fresca, coinvolgente e ideale per
rigenerare il team in primavera legate
ai temi ambientali.
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4. Land
Art connetersi
conlanatura
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La Land Art & un’esperienza creativa immersa nella natura
che diventa metafora del lavoro di squadra. Con materiali
naturali come pietre, rami e foglie, ogni gruppo realizza
un‘opera condivisa lasciandosi guidare dal luogo. Non
esistono errori ma adattamenti: ogni imprevisto diventa
occasione di confronto e soluzione comune.

Ascolto, flessibilita e rispetto dell'ambiente guidano
I'attivita. Le opere saranno temporanee, ma

le competenze allenate; collaborazione, comunicazione
e problem solving resteranno nel lavoro quotidiano.




5. Spring Trekking Experience

Un‘attivita esperienziale che arricchisce il valore di una escursione in natura con l'inserimento di
molteplici attivita sfidanti e itineranti di vario tipo. Le attivita diventano il momento nel quale
emergono stili di apprendimento differenti; offrono lo spazio per emergere a persone pit logiche
e relazionali e diventano il giusto stop&go per chi invece fatica a rallentare I'azione, a favore di
creativita ed emotivita. Il trekking plus offre un‘opportunita importante a tutti i componenti della
spedizione, per emergere e contribuire al raggiungimento di un obiettivo, solitamente

una cima o un rifugio nello splendido contensto della primavera dove tutto
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Attivita sfidante e divertente che consiste in una serie di esperienze attive e prove

da superare finalizzate a guadagnare punti, precedute da un momento di confronto in cui
il team sara il vero protagonista. E’ proprio il team, infatti, a stabilire il proprio obiettivo
(punteggio da raggiungere) e a scegliere e pianificare come, chi, quando

e dove affrontare le sfide per raggiungerlo.

Le prove sono di vario genere: fisiche, logiche, creative, cognitive da risolvere mettendo in
campo strategia, pensiero laterale e competenze varie. In caso di numeriche superiori
a 25 i partecipanti saranno divisi in sottogruppi.
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7. Primavera a
due ruote

Un Team Building sociale per costruire e personalizzare
biciclette e tricicli, che verranno donati a scuole materne

0 enti benefici. 0gni squadra infatti ricevera un kit,
contenente i pezzi (smontati) di una bicicletta o di un triciclo
per bambini. Nel tempo a disposizione si dovra assemblare
Iarticolo, per poi personalizzarlo con colori e adesivi. Ma non
sara cosi semplice, alle squadre non verranno consegnate
alcune parti della bicicletta, cosi come i colori e gli attrezzi.

Ci saranno delle sfide tra i teams,
e di volta in volta il vincitore scegliera quale -
oggetto prendere tra quelli disponibili.
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N piatto tipico
La cucina e da sempre un luogo di condivisione, dove il cibo
diventa occasione di dialogo, creativita e collaborazione.
Attraverso ricette, gesti semplici e sapori autentici, si impara a
gestire il tempo e le risorse, si sviluppa la capacita di lavorare
in squadra e si rafforza la coesione del gruppo in modo
naturale e piacevole. In primavera questo spirito si accende

ancora di piu grazie ai prodotti di stagione che invitano alla
scoperta e alla sperimentazione.

La nostra attivita di team building, strutturata in squadre,
quida i partecipanti nella preparazione di un piatto
tipico primaverile, sempre affiancati

da chef ed esperti del settore.




9. Creative Natural Painting

Un‘attivita creativa e coinvolgente che unisce arte, natura e collaborazione. | partecipanti sono invitati
a esplorare I'ambiente circostante alla ricerca di elementi naturali da integrare nelle loro tele:
foglie, fiori, piccole texture primaverili che diventano parte dell'opera comune.

Fantasia, tecnica e spirito di gruppo si combinano grazie all'utilizzo di colori a base d'acqua,
pennelli, spugne e tecniche varie trasformando materiali semplici in un progetto condiviso,
ricco di colore e personalita. L'esperienza favorisce lo sviluppo della creativita
e dell'espressione individuale, ma anche l'aggregazione,

il senso di appartenenza e un team work autentico

e spontaneo.

10.
Forest Escape

Un escape game tematico con finale competitivo o collaborativo. Un gioco
a squadre a enigmi, in cui i partecipanti devono “liberare la Primavera”
risolvendo prove logiche, sensoriali e collaborative.

Un antico equilibrio naturale e stato interrotto: I'essenza della primavera ¢ intrappolata

in un sigillo che solo un team puo rompere. Per riuscirci, i partecipanti dovranno decifrare
indizi nascosti nei 4 elementi (terra, aria, acqua, fuoco) e risolvere prove legate

alla natura e ai sensi in ambiente outdoor.



Per un evento completo

Per conoscere gli importi delle attivita proposte scrivi o contatta il tuo commerciale di fiducia. Eventuali
spese di trasferta e evenutali affitto degli spazi (Ristorante, Sala Meeting, Hotel, ecc..) sono da considerarsi
esclusi rispetto alle proposte economiche delle singole attivita. Oltre a questo puoi aggiungere i nostri servizi
accessori per rendere il tuo evento memorabile.

SERVIZI ACCESSORI

Ripresa fotografica e video

Montaggio video finale o slide show

Creativita, grafica, proposte di base, declinazioni e stampe
Gadget, omaggi e premi con personalizzazione

Libro foto o altro supporto immagini

Gestione pratica SIAE e SOUNDREEF

ALTRI SERVIZI ACCESSORI

Servizio hostess, servizio transfer, service tecnico, service per traduzioni simultanee, catering.

PER INFORMAZIONI E PREVENTIVI
contatti@maatmox.it | tel. 045 2377454

contatta il tuo commerciale HumanForm di fiducia/zona 'l\./laatmox




